FITNESS LEKCE KRINEC
PRO KAZDEHO

e LEKCE VEDE PROFESIONALNI INSTRUKTORKA S AKREDITOVANOU LICENCI
e MISTO KONANI: TELOCVICNA ZS KRINEC

DOSPELI

e kazdé pondéli a Ctvrtek od 19:00 (od 2. 9. 2024)

e pondéli: AEROBNE POSILOVACI LEKCE (dance aerobic, step aerobic,
posilovaci lekce s naradim, bodyform, body balance, funkcni trénink atd.)

o étvrtek: NOVINIKA - KRUHOVY TRENINK/ INTERVAL TRENINK/ TABATA

e nutna rezervace predem (viz kontakt dole)

JUNIOR AEROBIC

e urceno divkam od 8 do 15 let (od 19. 9. 2024)

e Ctvrtek od 17:45 do 18:45

e zaklady aerobiku a slozitéjsi choreografie, streCink a posilovani, vyuziti
oblibenych cvicebnich pomucek, pohybové hry, funkéni kondi¢ni trénink

e hrazeno jako pololetni kurz, nutné prihlaseni predem (viz kontakt dole)

MINIAEROBIC

e urceno divkam a chlapciim od 4 do 8 let (od 19. 9. 2024)
e Ctvrtek od 16:40 do 17:30
e prupravnd pohybova cviceni pri hudbé, zaklady aerobiku, strecinku a

posilovani, vyuziti oblibenych cvicebnich pomucek, pohybové hry, kondicni
trénink, VSE ZABAVNOU FORMOU HRY!
e hrazeno jako pololetni kurz, nutné prihlaseni predem (viz kontakt dole)

KONTAKT: tel. 731 582 131, email: erika.bebutova@seznam.cz




